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▲▲獅子魚多棲息於溫帶靠獅子魚多棲息於溫帶靠
海岸的岩礁或珊瑚礁內海岸的岩礁或珊瑚礁內

說潛水說潛水，，你可能立即想到東南亞你可能立即想到東南亞，，
其實香港水域一樣多姿多彩其實香港水域一樣多姿多彩！！有逾有逾3535年年
專業潛水經驗的專業潛水經驗的「「海底耆兵海底耆兵」」譚偉雄認為譚偉雄認為
，，香港水域十分適合潛水初學者香港水域十分適合潛水初學者，，難度難度
不高不高，，又有珊瑚又有珊瑚、、貝類生物貝類生物、、小丑魚小丑魚、、
獅子魚等獅子魚等。。他形容他形容，，海底是一個奇妙的海底是一個奇妙的
世界世界，，置身其中可忘卻煩惱置身其中可忘卻煩惱，，樂見愈來樂見愈來
愈多人有興趣學潛水愈多人有興趣學潛水，，希望更多人愛上希望更多人愛上
海底世界海底世界、、發掘發掘「「潛潛」」藏瑰寶的同時藏瑰寶的同時，，更更
學會另一學會另一「「潛潛」」規則規則──愛護大自然愛護大自然，，「「香香
港嘅海底好靚㗎港嘅海底好靚㗎！！」」

大公報記者

大都薈

曾敏捷曾敏捷（（文文）） 麥潤田麥潤田（（圖圖））
部分圖片由受訪者提供部分圖片由受訪者提供

▲▲譚偉雄會提醒學員譚偉雄會提醒學員，，潛水要避免破壞海洋生物潛水要避免破壞海洋生物
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香港潛水好去處
香港的海底世界繽紛多姿香港的海底世界繽紛多姿，，

周邊海域的軟硬珊瑚種類超過周邊海域的軟硬珊瑚種類超過8080

種種，，魚類亦超過魚類亦超過300300種種。。這些熱門這些熱門

潛點多位於東邊和南邊潛點多位於東邊和南邊，，水域能水域能

見度佳見度佳。。

浪花排（又稱石牛洲）

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

東北水域大鵬灣中央

海底探訪沉船項目

珊瑚礁、海葵、鯊魚
等大魚

1

東平洲

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

東北水域大鵬灣

香港第四個海岸公園，水質優良

在王爺角碼頭、大塘灣及亞媽灣
附近的沙石沉積區域，珊瑚群與
魚類品種豐富

2

娥眉洲

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

東北海域

娥眉灣三面環山，只有北風吹到，水流
較平穩，有利海洋生物生長

擁有顏色鮮艷的軟體動物，包括有 「無
殼蝸牛」 之稱的海蛞蝓，以及十分怕醜
的管蟲

3

火石洲

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

西貢糧船灣海外海邊陲

國家級地質公園景點，適合浮潛或潛水
，在海中心再潛落十米，有沉沒的躉船
殘體

海葵、小丑魚、海葵小蝦、羽毛星等

4

海下灣

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

西貢郊野公園北岸

水質優良，擁有逾60種石珊瑚和120種
珊瑚魚，是潛水運動愛好者的天堂
天晴時海下村碼頭附近，能看到水中的
珊瑚及珊瑚魚
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果洲群島

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

東部水域

香港最棒的潛點之一，其獨特的岩層是「
中國香港世界地質公園」火山岩園區的一
部分

海馬、墨魚、襞魚、裸鰓類動物
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印洲塘

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

船灣郊野公園東北岸

猶如天上人間，四周有群山作為屏障，
山光水色，層巒疊嶂

浮潛看珊瑚群
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赤 洲

「潛」定位

「潛」特色

「潛」觀點

香港東北邊

赤洲東邊、南邊、西邊的海灣是潛水員
觀賞硬珊瑚的絕佳地點，南邊和西南邊
的海牆棲息着眾多海洋生物
為數眾多的軟硬珊瑚、多彩多姿的海洋
生物，岩質海底

8

香港

香港島香港島

西貢東西貢東

石牛洲石牛洲

大鵬灣大鵬灣

東平洲東平洲

娥眉洲娥眉洲

火石洲火石洲

果洲群島果洲群島

海下灣海下灣

赤洲赤洲
印洲塘印洲塘

Take Only Photos，
Leave Only Bubbles

年齡：67歲

潛水經驗：逾35年

專業資格：BSAC（英國潛水協會）高級教練

譚偉雄小檔案

Q：遇到鯊魚怎麼辦？

A：大部分鯊魚不會主動襲擊人，潛水時

避免干擾海底生物，不妨靜待水中，

與周邊環境融為一體，更能感受海底

世界的美妙及水中生物的美態

Q：旅遊保險包潛水嗎？

A：部分旅遊保險將潛水列為高

風險活動，或未涵蓋其中，

要細心閱讀相關條文，了解

保險涵蓋範圍

Q：潛水是否要有證書？

A：沒有證書也能潛水，但沒有經驗人士

應該先接受專業訓練或在教練陪同下

，使用合適及慣用的儀器、在能力範

圍內潛水

Q：哪些人不適宜潛水？

A：曾患有心臟病、耳疾、哮喘

或其他嚴重疾病，需先徵詢

醫生建議

▲▲譚偉雄譚偉雄19951995年在香港西貢潛水留影年在香港西貢潛水留影
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潛水設備及訓練轉變

潛水表 減壓表 變潛水電腦表
早年玩潛水主要是用潛水表計時，

落水前將旋轉表圈菱形標記旋轉至

預期上水時刻，當時間走到靠近菱

形標記的15分鐘刻度時，潛水者須

逐漸升出水面進行減壓；潛水者落

水前亦會查閱潛水減壓表，確認不

同深度的潛水時間、減壓時間等。

隨科技進步，現時不少潛水者會使

用潛水電腦表，可自動計時及提醒

潛水者，亦可匯出資料等。

潛水衣內氧氣 充後備呼吸器
現時標準的潛水設備通常有兩個呼

吸器，其中一個是後備用，但早年

潛水設備較為昂貴，潛水者通常不

會備有兩個呼吸器，故潛水訓練會

包括學會在緊急情況下吸取潛水衣

內的氧氣。
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•年滿10歲或以上

•能夠游泳200米，並在沒有輔助下浮水10分鐘

•若曾患有心臟病、耳疾、哮喘或其他嚴重疾
病，需徵詢醫生建議

•確保自己的身體狀況及體能適合潛水
•使用合適及慣用的儀器並做好檢查
•在能力範圍內潛水
•與有經驗的潛水人士一起潛水
•以適當速度上水

安
全
須
知

▲▲小丑魚為熱帶性觀小丑魚為熱帶性觀
賞魚賞魚

譚偉雄現年67歲，年少就與潛水結緣， 「當時

覺得潛水很神秘但好型，十分好奇水底世界是點樣

」 。不過，第一次潛水差點要了他的小命。當年仍

就讀中學的譚偉雄和朋友去西貢沙灘遊玩，同行有

人玩潛水，他好奇下試玩，背上氧氣筒就往前走，

但想要回頭時才發現完全沒有方向，頓時驚慌失措

，幸最終獲救， 「那次真的很驚險，喝了不少水，

事後想起先知驚，但正正有這樣經歷，之後潛水都

分外小心」 。

人工與自然 巧妙地配合
70年代初踏入社會，人生第一份工是在將軍澳

一間造船廠上班，挑起了他對海洋的興趣。80年代

經朋友介紹，接觸到南中國潛水會，申請入會後正

式學潛水， 「當時落重本㗎，就算買二手裝備都用

咗幾千元，要幾個月人工㗎」 。

譚偉雄稱，香港東面遍布不少潛水好去處，較

熱門地點包括大鵬灣的浪花排、東平洲、白沙洲和

娥眉洲；西貢的大浪灣、火石洲、白腊灣、海下灣

和果洲群島等。他說，香港潛水主要看珊瑚礁生態

，常見海洋生物包括小丑魚、珊瑚、獅子魚等，而

他認為，香港的獨特之處還在於人工與自然巧妙配

合， 「如果有人來香港潛水，我一定推介他們去海

岸公園嘅人工珊瑚礁看看。」

置身大自然 人類很渺小
這位 「海底耆兵」 說，潛水的吸引力在於身處

水底時，整個人處於無重狀態，感覺可以遠離繁囂

、放鬆身心。他憶起最難忘的潛水經歷， 「那次在

大清洲潛水，一大群金槍魚游過，條條都成米長，

我整個人置身魚群中，起碼超過三分鐘」 ，雖已事

隔多年，感覺仍仿如在昨日。海洋令他思考人與大

自然的關係， 「那一刻突然有種感覺，在大自然中

，有很多不同生物，人類其實很渺小，但原來我們

可以共存」 。

近年愈來愈多人玩潛水，擁有教練牌的譚偉雄

也有在潛水會義務教學。他說，由於香港水流不算

湍急，而且不少近岸潛水點的生態都非常豐富，十

分適合初學者，勝在難度不高但不乏趣味。

不獵不捕捉 免造成破壞
不過，譚偉雄坦言，有年輕人學潛水可能只

是 「想打卡」 ，他親眼見過有初學者在淺水區觀

賞珊瑚時 「踢水踢到啪啪聲」 ， 「淺水區浮潛就

得啦，重裝備又大力踢水，可能會整爛啲珊瑚。

」 所以他都會再三提醒學員，潛水要避免對各種

海洋生物造成破壞，不狩獵、不捕捉、不製造污

染， 「我成日會講：Take Only Photos，Leave

Only Bubbles」 。

譚偉雄樂見愈來愈多人有興趣學潛水，希望更

多人愛上多姿多彩的海底世界，並學會愛護大自然

。但他提醒初學者，水底環境與在陸地上完全不一

樣，參與潛水必須安全第一，切勿輕視任何潛在危

險。

▲▲香港水域的珊瑚礁色彩繽紛奪目香港水域的珊瑚礁色彩繽紛奪目


